@  Kneipp

aktiv & gesund

@ Prien am Chiemsee eV.
'S
~

KNEIPP
VEREINT™

PROGRAMM 2024

MARZ BIS AUGUST 2024



Wichtige
Hinweise:

Wahrend der Veranstaltungen werden Fotos gemacht.

Mit Ihrer Teilnahme erklaren Sie sich mit der Veroffentlichung
der Aufnahmen im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit des
Kneippverein Prien e.V. einverstanden.

An allen Veranstaltungen nehmen Sie in eigener
Verantwortung teil und erheben keine Haftungsanspriiche
gegenlber dem Veranstalter, bzw. den Kursleitern.

% Verein

EIPP

akt/v & gesund

Prien am Chiemsee e/V.

Alpenblick
Am Sportplatz 2
83209 Prien am Chiemsee

Geschiftsfiihrung: Christiane Mdhner
Telefon 08051 /6638915
christiane.moehner@kneippvereinprien.de

www.kneippvereinprien.de

Volksbank-Raiffeisenbank Rosenheim Chiemsee eG
IBAN: DE25 7116 00000001 0228 57



KNEIPP-WASSER-TAGE BAD ENDORF

Bei trockenem Wetter treffen wir uns an der Kneipp-
Anlage im Bad Endorfer Kurpark. Die ruhige Anlage ladt
nicht nur zum Kneippen ein. Die weitlaufigen Wiesen locken
zum Bewegen und Qi-Gong Uben. Es wird jeweils ein kleiner
Impulsvortrag Uber die kneippsche Lehre gehalten, Anwen-
dungen gezeigt, erklart, sowie abschlieféend meditative Qi-
Gong-Ubungen gemacht, nach dem Motto: jede Anwendung
istauch eine Zuwendung

Beginn: 9 Uhr, jeweils Samstag,

Termine: 25.Mai, 29.Juni, 20.Juli, 10. August

Dauer: circalStunde

Treffpunkt:  Kneipp-Anlage Bad Endorf,
Kurpark Nahe Orangerie

Samstag, 02.03. WORKSHOP 1

JINSHIN JYUTSU - STROMEN mit Birgit Schelle

Jin Shin Jyutsu, auch ,Strdomen®genannt, ist eine tausende Jah-
re alte Heilkunst aus Japan, die mit den Handen durchgefiihrt
wird. Der Mensch besitzt viele Energiebahnen, die sich durch
Stress, negative Gedanken und Gefiihle stauen konnen. Da-
durch verlieren wir an Vitalitdit und Krankheiten entstehen.
Durch Auflegen der Hande mit einfachen Griffen bringen wir
den Energiefluss zum ,,Strémen“ und harmonisieren Korper,
Geistund Seele.

Workshop 1: Kurze Einfiihrung in Jin Shin Jyutsu. Wir lernen
den wichtigsten Hauptstrom kennen. Er schenkt uns am Mor-
gen Vitalitat, am Tag Ausgeglichenheit und am Abend beru-
higt er uns und fordert einen guten Schlaf.

Samstag, 09.03. WORKSHOP 2
JINSHIN JYUTSU -STROMEN
mit Birgit Schelle

Workshop 2: Wir lernen das wichtigste &
Strominstrument, unsere Finger, kennen. v
Was hat der Mittelfinger mit der Laus auf der |
Leber zu tun? Warum ist es gut beim Zahn-
arzt den Zeigefinger zu halten? Die Antwor-
ten dazufinden Sie in dieser Kursstunde.

Anmeldung erforderlich: Birgit Schelle,
& 0157/54805738, info@jsj-birgitschelle.de, §
Dauer ca. 1,5 Std Beginn 16.30 Uhr, Club-
raum 4, Alpenblick, Am Sportplatz 2, Prien,
Kosten 10€ MG, 12 € NMG




Dienstag, 9.4. BASENFASTEN mit Veronika Nickl

Am Einfiihrungsabend erfahrt ihr alles Notwendige, um an-
schlieflend eure Basenfastenwoche selbststandig beginnen
zu konnen. Basenfasten ist eine wirkungsvolle Methode zur
Entlastung, Entgiftung, Entsdauerung deines Korpers und gibt
dir die Chance, gewohnte Essmuster zu verdndern und den so
oft gewiinschten Gewichtsverlust zu erreichen. Basenfasten
ist eine milde Form des Fastens und damit ausgesprochen all-
tagstauglich. Beim Basenfasten darf gegessen werden - alles,
was der Korper basisch verstoffwechselt. Im Wesentlichen
sind dies Obst, Gemiise, Nisse, Krauter und Keimlinge. Wah-
rend der Woche sind zwei weitere Treffen mit kleinen Unter-
nehmungen an der frischen Luft geplant.

Anmeldung erforderlich: Veronika Nickl, @& 0170/2852125,
info@ernaehrungsberatung-veronikanickl.de,

Beginn 19 Uhr, Clubraum 4, Alpenblick, Am Sportplatz 2, Prien,
Kosten: Kurs 80€ MG, 90€ NMG

Samstag, 13.04. MEDITATIVES BOGENSCHIESSEN
mit Leo Fiihren

Samstag, 11.05. MEDITATIVES BOGENSCHIESSEN
mit Leo Fiihren

Erfolgreich entschleunigen, zur Ruhe kommen, aus der Ruhe
handeln-undtreffen! DieserlerntmanbeilLeo Fiihren, mehr-
facher deutscher Meister im intuitiven Bogenschiefden. Un-
terstiitzende Ubungen aus dem Qi-Gong Yangsheng helfen
die notwendige Gelassenheit zu finden, um Pfeil und Bogen
sicher zu beherrschen. Dauer ca. 2 Stunden.

Anmeldung erforderlich, Leo Fihren,
leofiihren@gmail.com, & 01525/3203323

Beginn 10 Uhr, Clubraum 4, Alpenblick, Am Sportplatz 2,
Prien, Kosten 10 € MG, 12€ NMG



TANZEN ZU LATEIN-
AMERIKANISCHEN KLANGEN

Donnerstag, 04.04. KUBANISCHER SALSA
Einsteiger - mit Editha & Leonardo

In 4 Abenden lernt ihr die Grundschritte und Figuren kennen,
um euch auf der Tanzfliche wohlzufiihlen. Die speziellen
Schritt- und Kérperbewegungen werden einfithlsam und mit
viel Spafd erklart und geiibt. Wichtig, beim Kurs fir Paare ist
es erforderlich, dass ein mannlicher und ein weiblicher Part
dabeiist, wegen der Fihrung.

Beginn 17.30 Uhr Salsa Grundkurs fiir Singles

Beginn 19.30 Uhr Grundkurs Salsa fiir Paare

Anmeldung erforderlich, Editha Disisi, editha-disisi@web.de,
& 015140791094 (SMS), Clubraum 4, Alpenblick,

Am Sportplatz 2, Prien, Kosten Kurs 60 € pro Person




Vorteile lhrer Mitgliedschaft
inunserem Verein

» Kennenlernen der Kneippschen Gesundheitslehre

» Kostenfreie bzw. ermafiigte Teilnahme an den
Angeboten und Kursen

» Kostenfreier Bezug der Zeitschrift ,,Kneipp-Journal®
6xim Jahr

» Wanderungen, Seminare und Vortrage

> Wochentlich: Wasser-und Wirbelsaulengymnastik,
sowie Qi-Gong und Feelgood Gruppe

» 2€/Monat Mitgliedschaft im Feelgood Studio, Prien

» 10%/Monat Mitgliedschaft im Promoveo Fitnesszent-
rum, Bad Endorf, nur 60 € Starterpaket

» Ausflige, Kultur, Geselligkeit und Feiern

» Ermafligte Preise im Kneipp Hotel Bad Wérishofen
plus ermafiigte Kurtaxe

» Ermafligte Seminargebiihren beider
Sebastian-Kneipp-Akademie (SKA)

» 10 % Rabatt beim Kauf von leguano-Barfuf3schuhen
(gliltig nur in leguano-Barfuf3laden und gegen Vorlage
des Mitgliedsausweises)

» 10 % Rabatt beim Einkauf (telefonisch & Online-Shop)
in MyReformhaus (www.my-reformhaus.de) gegen
Vorlage des Mitgliedsausweises bzw. Nennung der
Mitgliedsnummer

» 10% Rabatt beim Einkaufin einem Kneipp-Shop der
Kneipp GmbH auf das gesamte, regulare Sortiment
(keine Sonderangebote) gegen Vorlage des
Mitgliedsausweises in Kombination mit einem gliltigen
Lichtbildausweis. Einl6sbar ist dieser Vorteil in allen
Shops (auch Outlets) in Deutschland, Osterreich und
Italien (nichtim Online-Shop)

» 5% Rabatt beim Einkauf von Gesundheitsprodukten
(keine Biicher und Werbemittel; nicht kombinierbar
mitanderen Rabatten) im Shop des Kneipp-Verlags in
Bad Worishofen bzw. bei Bestellungen per E-Mail
unter shop@kneippverlag.de



REGELMASSIG STATTFINDENDE KURSE

Montags 19 Uhr Wassergymnastik im

Medical Park Kronprinz

Endlich wieder und eigentlich schon immer gibt’s die heif ge-
liebte Wassergymnastik mit dem Therapeutenehepaar Renk.
Nach 30 Minuten intensiver Gymnastik kann man 15 Min
Schwimmen oder im Wasser relaxen.

Beginn: 19 Uhr, Schwimmbad Medical Park Kronprinz,
Alte Rathausstr. 9

Kursleiter:  Ehepaar Renk, ohne

Kosten: 5€ MG, 7 NMG (10er Karte 40€ fir MG)

Ohne Anmeldung

Dienstags um 10 Uhr, QI GONG YANGSHENG
mit Leo Fiihren

Mit Qi-Gong die eigenen Kraftquellen entdecken und Res-
sourcen auffillen. Die Selbstwahrnehmung starken und ein
angenehm waches Kérpergefiihl mit den sanften Ubungen
des Qi-Gong Yangsheng entwickeln. Anmeldung erbeten,
Leo Fiihren, leofuehren@gmail.com, @ 01525 3203323

Beginn 10 Uhr, Dauer ca. 1 Stunde, Clubraum 4, Alpenblick,
Am Sportplatz 2, Prien, Kosten 5 € MG, 7€ NMG, 10er Karte
40€ fir MG

Mittwochs um 19 Uhr
WIRBELSAULENGYMNASTIK
Kraftigung und Dehnung der Wirbelsdule, sowie die
Muskulatur wieder ins Gleichgewicht bringen ist bereits
seit vielen Jahren das Anliegen von Sabine Gentner, Physio-
therapeutin mit Spezialisation im Bereich Beckenboden.
Beginn: 19 Uhr, Turnhalle Klinik St. Irmingard,

Osternacher Str. 103, ohne Anmeldung
Kosten: 5€ MG, 7 € NMG (10er Karte 40€ fiir MG)



VEREINS-VERANSTALTUNGEN

Freitag, 12.4.24um 18 Uhr JAHRESHAUPT-
VERSAMMLUNG des Kneippvereins

Prienam ChiemseeelV.

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen sich aktiv
einzubringen, Neuigkeiten aus erster Hand zu erfahren,
iber wichtige Anliegen abzustimmen und einfach wieder
einmal andere Vereinsmitglieder zu treffen.

Beginn: 18 Uhr, Sportgaststatte Alpenblick, Am Sportplatz 2,
Prien. Anmeldung: bei Christiane Mohner, @ 01606661468

Samstag, 08.06.24 um 8 Uhr Jahresfahrt nach Linz
in Osterreich

An diesem Wochenende finden die berGhmten ,Bubble
Days"“ statt. Das etwas andere Hafenfest mit Musik und
Streetart. Prinzipiell ist der Eintritt frei, fir weitere Infor-
mationen www.bubbledays.at. Wer lieber einen klassi-
schen Kulturbesuch der 3. grofiten Stadt Osterreichs
winscht, kann sich unabhangig machen, denn es ist frei-
es Programm. Im Bus werden detaillierte Infos und Tipps
zur individuellen Tagesgestaltung vermittelt. Anmeldung
zwingend erforderlich.

Abfahrt 8 Uhr am Busbahnhof Prien, weitere Zustiege
auf Anfrage, Mindestteilnehmer 25 Personen,
Anmeldung: christiane.moehner@kneippvereinprien.de,
@ 01606661468

Kosten 35€ MG, 40€ NMG




SPARTIPP:
Fir preisbewusste Mitglieder gibt es die Moglichkeit 10er
Karten zu 40 € bei den Kursleitern zu kaufen. Das gilt fir
gilt fir Wassergymnastik, Wirbelsaulengymnastik und
Qi-Gong. Der Gesamtpreis von 40 € wird im Voraus
bezahlt und kann fiir alle Angebote verwendet wer-
den. Die 10er Karte ist ein Jahr lang gltig.

PROMOVEO

Fitnesszentrum

FUHL DICH GUT!

-

JETZT: Preisvorteil fiir Kneippverein Prien

Chiemgau Thermen GmbH
PROMOVEDO Fitnesszentrum

@ Strobinger StraBe 18, 83093 Bad Endorf
Tel. +49 8053 200-970, promoveo@chiemgau-thermen.de




Beitrittserklarung

Hiermit erklare ich meinen Beitritt zum KV Prien e.V.
Bitte ausgefillten Antrag an folgende Adresse senden:

Kneippverein Prien am Chiemsee e V., Alpenblick, Am Sportplatz 2,
83209Prienam Chiemsee, christiane.moehner@kneippvereinprien.de

abOL. zum Mitgliedsbeitrag von:

O Einzelperson€25projahr O Paare € 30 pro Jahr
Name Vorname Geb.-Datum
Ehepartner/-in Vorname Geb.-Datum
Strafse PLZ Ort

Telefon E-Mail

Kinder unter 18 Jahren konnen beitragsfrei
aufgenommen werden

Vorname Geb.-Datum

Vorname Geb.-Datum

Mit meiner Mitgliedschaft erkenne ich die Satzung
des Kneipp-Vereins Priene.V.an.

Datum  Ort Unterschrift

Ich erméachtige den Kneipp-Verein Prien e.V. bis
auf Widerruf, den Jahresbeitrag von meinem Konto
einzuziehen.

Bank

IBAN

BIC

Datum Ort Unterschrift

B R T et
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Montags um 9 Uhr FEELGOOD fiir Kneippianer
Eine Runde an 12 Gerdten tiben und fit fir die Woche wer-
den. Das spezielle Bewegungskonzept an automatisierten
Feelgood-Geraten. Jeder kann nach seiner individuellen
Kondition und Kraft gezielt die Beweglichkeit verbessern.
Freizeitkleidung und Indoor-Schuhe erbeten.

Anmeldung erforderlich, Andrea Woéhrer, info@feelgood-
prien.de, @ 08051 9666590 oder @ 016096721610

Beginn: 9 Uhr, Dauer ca. 1 Stunde,
Ort: Feelgood Center Prien, Bernauer Str. 31, Prien
Kosten: 60 € 10er Karte fir MG, ohne Vertragsbindung

Gesundheit & Mobiltat
bis ins hohe Alter

Unser Bewegungskonzept richtet sich an alle Menschen,
die etwas fir ihre Mobilitat und ihre Gesundheit tun méchten.

Ein Trainingszirkel besteht aus 12 Geraten

und dauert etwa 45 Minuten.

Die automatisierten Gerate mobilisieren, dehnen und kraftigen
den gesamten Bewegungsapparat.

Fur jede Frau/jeden Mann

- ohne Leistungsdruck - in Freizeitkleidung!

EINFACH - SICHER - EFFEKTIV JetZt gratis

Probetraining
Ihre Andrea Wohrer vereinbaren.

Kneippverein-Mitgieder
O) Feelgood Center Prien erhalten einen
Bernauer StraBe 31 Rabatt von 2 € auf die
83209 Prien Mitgliedschaft.

@ 08051966 659 0 oder 0160 967 216 10

info@feelgood-prien.de
@ WWW.fee|good-grien.de ﬁ.@FeelgoodPrien @ feelgood_prien




Kneipp

aktlv & gesund
- Prien am Chiemsee e/V.

¥

“Das Wasser ist das aIIererste s
—— vorzugllchste und allgemeinste Hellmlttel
fiir den menschlichen Korper. —

Sebastian Kneipp - —a———




